TMOS 5303  «Өзін-өзі танудың теориялық – әдіснамалық негіздері» пәнінен 

2023-2024  оқу жылының көктемгі семестрінде 1 курс   магистранттарының өзіндік жұмыстарын (МӨОЖ), (МӨЖ ) орындауға арналған әдістемелік нұсқаулық

   Магистранттардың өздік жұмыстарын орындауда берілген ұсыныстарды басшылыққа ала отырып, олар   дәріс және семинар сабақтарында алған білімдерін өз бетінше тереңдетуді мақсат тұтады. Тапсырмаларды орындау үшін алдымен жұмыстың алгоритмін құрп алу керек,  қадамдық жоспар тақырыпты терең ашуға көмектеседі.
    МӨОЖ  тапсырмаларын орындауда әдебиеттер аса маңызды. Силлабуста көрсетілген әдебиеттерден басқа қосымша  әдебиеттерді қолдану жұмыстың сапасын, тақырыптың мазмұнын ашуға ықпал етеді.  Сондықтан тақырып бойынша  қосымша кітаптар мен жарияланымдарды таңдау қажет.


   МОӨЖ. МӨЖ 1 қабылдау.  «Өзін-өзі тану» ұғымына ғылыми еңбектердегі ой-пікірлерге сәйкес терминологиялық сөздік құрастырыңыз. 
«Өзін-өзі тану» ұғымына ғылыми еңбектердегі ой-пікірлерге сәйкес салыстырмалы кесте құрастырыңыз. Төмендегі кестеге сәйкес орындау қажет. (кем дегенде 5 анықтама) болуы керек. 
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    МОӨЖ. МӨЖ 2 қабылдау.  Өзін-өзі дамыту ұстанымдары: «Таза тақта» теориясы Дэвид Хьюм. Мен-реалды. Мен-идеалды. Менің – бағалауым тақырыбында  жоба құрастыру. (таңдау негізінде) 
 Орындау талаптары:  
1. Тақырып бойынша  жоба құрастыру талаптары орындалуы шарт. 

2. Өзін-өзі дамыту теорияларында айтылған ой-тұжырымдарды  саралап, өзіндік ой қорытынды жасау қажет.  
3. Төмендегі ой басшылыққа алынуы тиіс. 

· Өзін-өзі дамыту  тұлғаның  толыққанды өмір сүріп, өзінің не үшін өмір сүріп жатқанын біліп, өмірінің мәнін түсіну.

· Өмірдің мәнін түсіну әр қарай өзін-өзі дамытудың  жоғарғы түрі – өзін-өзі белсендірілуге өтеді. 

· Өзін-өзі дамытудың мақсаты «басқалардан кем болмау, басқалардан артық болу» мақсатымен тұрып қалу емес, «бұрынғыдан да жақсы болу, бұрынғы жетістіктерден де биік жетістіктерге жетуге» ұмтылу.
МОӨЖ 3. Кеңес беру МӨЖ 3  қабылдау. «Өзін-өз тану»  оқу курсы  мазмұнындағы төрт» Т» транс, традишн, транспаренси, толеранс) ұғымдары бойынша презентация жасап қорғау
    Презентация (лат. praesento - көрсетілім) – алдында берілген тапсырма негізінде орындалған жұмыс туралы есепті басқаға, көпшілікке ұсыну үдерісі. Мақсаты – аудиторияға таныстырылатын объекті туралы ақпаратты ыңғайлы түрде жеткізу. Таныстырылым белгілі бір ортаға сәйкес ұйымдастырылған мәтін, гипермәтіндік сілтемелер, компьютерлік анимациялар, графиктер, бейнежазба, музыкадан тұруы мүмкін. Презентация бұл пайдаланушының осы затқа ерекше назарын аудартудың бір формасы, жариялау деген мағынаны білдіреді. 
    Мультимедиялық презентация - мультимедиялық технологияларды қолдану арқылы жасалған таныстырылым. Мультимедиялық таныстырылым жасауға арналған технологияларға мынадай бағдарламалар жатады: Microsoft PowerPoint, OpenOffice.org Impress, SoftMaker Presentations, Multimedia Builder, ProPresenter, Prezi.

Орындау талаптары:  

1. Ұғымдардың  өзін-өзі тану теорияларындағы маңызын ашып көрсету 

· Траст» - қазіргі заманғы қоғамдағы кез келген адам мұқтаж болған сенім.
· «Традишн» -адамзаттың қағидалары мен құндылықтарына негізделген дәстүрлер.
· «Транспаренси» - халықаралық қарым-қатынаста жоғары дәрежедегі ашықтық пен конструктивтікті сипаттайтын транcпаренттілік.
· «Толеранс» -толеранттылық мәдениет аралық және өркениетті диалогтың маңызды құраушысы ретінде.
2. Презентацияға қойылатын талаптар сақталуы тиіс. 

3. Презентацияда  нақты мәліметеетр берілуі керек, рәсімделуі мен безендендірілуі талапқа сай болуы тиіс. 
4. Қорғау уақыты- 15 минут 
МӨЖ4. «Адам әлемі»: Әл- Фараби, Абай, Шәкәрім және Мәшһүр Жүсіп   шығармаларындағы адамның жетілуі мен кемелденуі  мәселесі (эссе жазу )

     ЭССЕ автордың өзіндік ойларының жиынтығы болып табылады. Бұл философиялық, тарихи-биографиялық, публицистикалық, әдеби-сыни, ғылыми-көпшілік немесе беллетристикалық (көркем шығармалық) сипаттағы жаңа сөз. Эссе жанры шығармашылық еркіндікті қажет етеді, ол кез-келген стилде жазылады, бұл оқылған, естілген, көрілген заттар туралы өзіндік ой. Эссе магистранттың сабақта қарастырылған тақырып жөнінде өз ойлары мен түсініктерін, идеялары мен пайымдарын келтіретін бағалау тәсілі. Эссе арқылы оқытушы магистранттың ойлау деңгейі мен сабақта қалай жұмыс жасағандығын бағалайды.

Орындау талаптары: 

1. Эссеге қойылатын талаптар орындалуы шарт. 

2. Құрылымдық жүйе,яғни  кіріспе, негізгі бөлім және қорытынды толық болуы тиіс. 
3. Барлық аргументтер, идеялар, анықтамалар егер студенттің өзінікі болмаса, сілтеме жасалуы керек.

4. Эсседе пайдаланған дерек көздер, дәйектемелер көрсетілуі керек. Эссе көлемі 3-5 бет. 
МӨЖ 5. Адам өміріндегі жалпыадамзаттық құндылықтар иерархиясы (презентация)

Орындау талаптары:  

1. Презентацияға қойылатын талаптар сақталуы тиіс. 

2. Презентацияда  нақты мәліметеетр берілуі керек, рәсімделуі мен безендендірілуі талапқа сай болуы тиіс. 
3. Қорғау уақыты- 15 минут 
Әдебиеттер негізгі:  
1. Тузов В .В.Теория и практика самопознания: учебное пособие / Минобрнауки России,Санкт-Петербургский гос.электротехнический ун -т "ЛЭТИ". - Санкт-Петербург : ЛЭТИ, 2014. – 80c 
2. Әрінова Б.А. Өзін өзі тану: теория және практика-Алматы: Қазақ университеті, 2020.-138 б. 
3. Байлук В.В. Человекознание. Основы самопознания и самореализации личности 2 кн. Кн1.Основы сомопознания личности. - Екатеринбург,2010.

4. Маралов В. Г. Основы самопознания и саморазвития: учеб.пос для студ.сред.пед.учеб,завед.-М.:Изд.центр «Академия», 2004. 256 с. 

5. С.Ж. Пірәлиев, О.С. Сангилбаев, М.А. Қуаналиева .Өзін тану және дамыту (оқу құралы) – Алматы: Абай атындағы Қазақ Ұлттық педагогикалық университеті, 2011. -250 бет.

6. Минюрова С.А. Психология самопознания и саморазвития.Учебник Урал.гос.пед ун-т.-Екатеринбург.2013.-316 с 

7. Тузов В .В.Теория и практика самопознания: учебное пособие / Минобрнауки России,Санкт-Петербургский гос.электротехнический ун -т "ЛЭТИ". - Санкт-Петербург : ЛЭТИ, 2014. – 80c 
8. Шалғынбаева Қ.Қ, Жұмабекова Ф.Н.,Омарбекова А.И. Өзін-өзі танудың теориялық- әдістемелік негіздері. Астана. Фолиант., 2019

Қосымша:

1. Рысбаева А.Қ, Жұмабекова Ф.Н., Омарбекова А.И. Өзін-өзі тану. Оқулық. Фолиант. Астана. 2019. – 326 б
2. Философия в духовном развитии человека на пороге третьего тысячелетия: нип / науч.рук. Косиченко А. Г., Институт философии и политологии МОН РК. – Алматы, 2002. 

3. Болотова А.К., Башкин Е.Б. Самосознание и развитие личности как «особый временной момент» // Культурно-историческая психология. 2009. Том 5. № 1. С. 19–27.
Интернет-ресурстар

http://ozin-ozi-tanu.kz/ «Өзін-өзі тану» рухани-адамгершілікке оқыту мен тәрбиелеудің  ғылыми білім беру порталы
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